FEBRUARI

JANUARI
Aardappelen

Andijvie

Bloemkool

Groene selder
Knolselder
Paddenstoelen
Pastinaak
Pompoen
Pre!
Raap
Radijs
Rammenas
Rode biet
Rode kool
Savooikool
Schorseneren
Spinazie
Spruiten

Uien

Veldsla
Witlof

Witte kool

Wortelen

Gt~

JANUARI FEBRUARI MAART

Appelen

F

Bananen

Mandarijnen

Pompelmoes

Rabarber
Rode bessen

Sinaasappelen

www.vitamientje.be



