
LENTE

ZOMER

APRIL MEI JUNI
Aardappelen

Andijvie

Arti sjok

Asperges

Bloemkool

Broccoli

Doperwt

Groene selder

Koolrabi

Kropsla

Paddenstoelen

Prei

Prinsessenbonen

Raap

Raapstelen

Radijs

Rode biet

Savooikool

Spinazie

Spitskool

Tomaten

Uien

Venkel

Warmoes

Wi tlof

Wortelen

APRIL MEI JUNI
Aardbeien

Abrikozen

Frambozen

Kersen

Mango

Nectarines

Perziken

Pompelmoes

Rabarber

Rode bessen

Sinaasappelen

Zwarte bessen

Fruit

Groenten

JULI AUGUSTUS SEPTEMBER
Aardappelen

Andijvie

Arti sjok

Aubergine

Bleekselder

Bloemkool

Broccoli

Chinese kool

Courgette

Doperwt

Groene selder

Groenlof

Knolselder

Komkommer

Koolrabi

Kropsla

Maïs

Paddenstoelen

Paprika

Pompoen

Prei

Prinsessenbonen

Raap

Raapstelen

Radijs

Rammenas

Rode biet

Rode kool

Savooikool

Snijbonen

Spinazie

Spitskool

Tomaten

Uien

Venkel

Warmoes

Wi tte kool

Wortelen

Groenten

JULI AUGUSTUS SEPTEMBER
Aardbeien

Abrikozen

Appelen

Bananen

Bramen

Druiven

Frambozen

Kersen

Kiwi

Mango

Meloenen

Nectarines

Peren

Perziken

Pompelmoes

Pruimen

Rabarber

Rode bessen

Zwarte bessen

Fruit

HERFST

WINTER

OKTOBER NOVEMBER DECEMBER
Aardappelen

Andijvie

Arti sjok

Aubergine

Bleekselder

Bloemkool

Broccoli

Chinese kool

Courgette

Groene selder

Knolselder

Koolrabi

Kropsla

Paddenstoelen

Paprika

Pasti naak

Pompoen

Prei

Prinsessenbonen

Raap

Raapstelen

Radijs

Rammenas

Rode biet

Rode kool

Savooikool

Schorseneren

Snijbonen

Spinazie

Spitskool

Spruiten

Tomaten

Uien

Veldsla

Venkel

Warmoes

Wi tlof

Wi tte kool

Wortelen

JANUARI FEBRUARI MAART
Aardappelen

Andijvie

Bloemkool

Groene selder

Knolselder

Paddenstoelen

Pasti naak

Pompoen

Prei

Raap

Radijs

Rammenas

Rode biet

Rode kool

Savooikool

Schorseneren

Spinazie

Spruiten

Uien

Veldsla

Wi tlof

Wi tte kool

Wortelen

OKTOBER NOVEMBER DECEMBER
Appelen

Bananen

Bramen

Druiven

Frambozen

Kiwi

Mandarijnen

Mango

Meloenen

Peren

Pompelmoes

Sinaasappelen

JANUARI FEBRUARI MAART
Appelen

Bananen

Mandarijnen

Mango

Peren

Pompelmoes

Rabarber

Rode bessen

Sinaasappelen

Groenten

Groenten

Fruit

Fruit

Seizoenskalender

www.vitamientje.be

1701_Infographic.indd   1 6/02/17   14:14

LENTE

ZOMER

APRIL MEI JUNI
Aardappelen

Andijvie

Arti sjok

Asperges

Bloemkool

Broccoli

Doperwt

Groene selder

Koolrabi

Kropsla

Paddenstoelen

Prei

Prinsessenbonen

Raap

Raapstelen

Radijs

Rode biet

Savooikool

Spinazie

Spitskool

Tomaten

Uien

Venkel

Warmoes

Wi tlof

Wortelen

APRIL MEI JUNI
Aardbeien

Abrikozen

Frambozen

Kersen

Mango

Nectarines

Perziken

Pompelmoes

Rabarber

Rode bessen

Sinaasappelen

Zwarte bessen

Fruit

Groenten

JULI AUGUSTUS SEPTEMBER
Aardappelen

Andijvie

Arti sjok

Aubergine

Bleekselder

Bloemkool

Broccoli

Chinese kool

Courgette

Doperwt

Groene selder

Groenlof

Knolselder

Komkommer

Koolrabi

Kropsla

Maïs

Paddenstoelen

Paprika

Pompoen

Prei

Prinsessenbonen

Raap

Raapstelen

Radijs

Rammenas

Rode biet

Rode kool

Savooikool

Snijbonen

Spinazie

Spitskool

Tomaten

Uien

Venkel

Warmoes

Wi tte kool

Wortelen

Groenten

JULI AUGUSTUS SEPTEMBER
Aardbeien

Abrikozen

Appelen

Bananen

Bramen

Druiven

Frambozen

Kersen

Kiwi

Mango

Meloenen

Nectarines

Peren

Perziken

Pompelmoes

Pruimen

Rabarber

Rode bessen

Zwarte bessen

Fruit

HERFST

WINTER

OKTOBER NOVEMBER DECEMBER
Aardappelen

Andijvie

Arti sjok

Aubergine

Bleekselder

Bloemkool

Broccoli

Chinese kool

Courgette

Groene selder

Knolselder

Koolrabi

Kropsla

Paddenstoelen

Paprika

Pasti naak

Pompoen

Prei

Prinsessenbonen

Raap

Raapstelen

Radijs

Rammenas

Rode biet

Rode kool

Savooikool

Schorseneren

Snijbonen

Spinazie

Spitskool

Spruiten

Tomaten

Uien

Veldsla

Venkel

Warmoes

Wi tlof

Wi tte kool

Wortelen

JANUARI FEBRUARI MAART
Aardappelen

Andijvie

Bloemkool

Groene selder

Knolselder

Paddenstoelen

Pasti naak

Pompoen

Prei

Raap

Radijs

Rammenas

Rode biet

Rode kool

Savooikool

Schorseneren

Spinazie

Spruiten

Uien

Veldsla

Wi tlof

Wi tte kool

Wortelen

OKTOBER NOVEMBER DECEMBER
Appelen

Bananen

Bramen

Druiven

Frambozen

Kiwi

Mandarijnen

Mango

Meloenen

Peren

Pompelmoes

Sinaasappelen

JANUARI FEBRUARI MAART
Appelen

Bananen

Mandarijnen

Mango

Peren

Pompelmoes

Rabarber

Rode bessen

Sinaasappelen

Groenten

Groenten

Fruit

Fruit

Seizoenskalender

www.vitamientje.be

1701_Infographic.indd   1 6/02/17   14:14

LENTE

ZOMER

APRIL MEI JUNI
Aardappelen

Andijvie

Arti sjok

Asperges

Bloemkool

Broccoli

Doperwt

Groene selder

Koolrabi

Kropsla

Paddenstoelen

Prei

Prinsessenbonen

Raap

Raapstelen

Radijs

Rode biet

Savooikool

Spinazie

Spitskool

Tomaten

Uien

Venkel

Warmoes

Wi tlof

Wortelen

APRIL MEI JUNI
Aardbeien

Abrikozen

Frambozen

Kersen

Mango

Nectarines

Perziken

Pompelmoes

Rabarber

Rode bessen

Sinaasappelen

Zwarte bessen

Fruit

Groenten

JULI AUGUSTUS SEPTEMBER
Aardappelen

Andijvie

Arti sjok

Aubergine

Bleekselder

Bloemkool

Broccoli

Chinese kool

Courgette

Doperwt

Groene selder

Groenlof

Knolselder

Komkommer

Koolrabi

Kropsla

Maïs

Paddenstoelen

Paprika

Pompoen

Prei

Prinsessenbonen

Raap

Raapstelen

Radijs

Rammenas

Rode biet

Rode kool

Savooikool

Snijbonen

Spinazie

Spitskool

Tomaten

Uien

Venkel

Warmoes

Wi tte kool

Wortelen

Groenten

JULI AUGUSTUS SEPTEMBER
Aardbeien

Abrikozen

Appelen

Bananen

Bramen

Druiven

Frambozen

Kersen

Kiwi

Mango

Meloenen

Nectarines

Peren

Perziken

Pompelmoes

Pruimen

Rabarber

Rode bessen

Zwarte bessen

Fruit

HERFST

WINTER

OKTOBER NOVEMBER DECEMBER
Aardappelen

Andijvie

Arti sjok

Aubergine

Bleekselder

Bloemkool

Broccoli

Chinese kool

Courgette

Groene selder

Knolselder

Koolrabi

Kropsla

Paddenstoelen

Paprika

Pasti naak

Pompoen

Prei

Prinsessenbonen

Raap

Raapstelen

Radijs

Rammenas

Rode biet

Rode kool

Savooikool

Schorseneren

Snijbonen

Spinazie

Spitskool

Spruiten

Tomaten

Uien

Veldsla

Venkel

Warmoes

Wi tlof

Wi tte kool

Wortelen

JANUARI FEBRUARI MAART
Aardappelen

Andijvie

Bloemkool

Groene selder

Knolselder

Paddenstoelen

Pasti naak

Pompoen

Prei

Raap

Radijs

Rammenas

Rode biet

Rode kool

Savooikool

Schorseneren

Spinazie

Spruiten

Uien

Veldsla

Wi tlof

Wi tte kool

Wortelen

OKTOBER NOVEMBER DECEMBER
Appelen

Bananen

Bramen

Druiven

Frambozen

Kiwi

Mandarijnen

Mango

Meloenen

Peren

Pompelmoes

Sinaasappelen

JANUARI FEBRUARI MAART
Appelen

Bananen

Mandarijnen

Mango

Peren

Pompelmoes

Rabarber

Rode bessen

Sinaasappelen

Groenten

Groenten

Fruit

Fruit

Seizoenskalender

www.vitamientje.be

1701_Infographic.indd   1 6/02/17   14:14


