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APRIL MEI JUNI

Aardappelen
Andijvie
Artisjok
Asperges
Bloemkool
Broccoli
Doperwt

& Groene selder
Koolrabi

Kropsla

Paddenstoelen
Prei
Prinsessenbonen
Raap

Raapstelen
Radijs

Rode biet

Savooikool

Spinazie
Spitskool
Tomaten
Uien
Venkel
Warmoes

Witlof

: ortelen
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APRIL MEI JUNI

Aardbeien
Abrikozen
Frambozen
Kersen
Mango

Nectarines

\

Perziken
Pompelmoes
Rabarber
Rode bessen

Sinaasappelen

Zwarte bessen

www.vitamientje.be




